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Μη Φαρμακολογικές Τεχνικές στην Διαχείριση 
του Μετεγχειρητικού πόνου



Περίληψη

Τα οπιοειδή χρησιμοποιούνται συχνά στην μετεγχειρητική περίοδο λόγω των αναλγητικών τους 
ιδιοτήτων. Ενώ αυτά τα φάρμακα μειώνουν τον σωματικό, σπλαχνικό και νευροπαθητικό πόνο, μπορεί 
επίσης να οδηγήσουν σε ανεπιθύμητες ενέργειες όπως αναπνευστική καταστολή, κατακράτηση ούρων, 
ναυτία και έμετο, δυσκοιλιότητα, κνησμό, υπεραλγησία που προκαλείται από οπιοειδή, ανοχή, εθισμό 
και διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος. Οι αναισθησιολόγοι βρίσκονται στην κρίσιμη θέση να 
βρουν ισορροπία μεταξύ της χρήσης οπιοειδών όταν είναι απαραίτητα και της εφαρμογής στρατηγικών 
εξοικονόμησης οπιοειδών για την αποφυγή των γνωστών επιβλαβών επιπτώσεων.

Σκοπός 

Η διερεύνηση αποτελεσματικότητας των Μη Φαρμακολογικών Τεχνικών στην Διαχείριση του 
Μετεγχειρητικού πόνου

Υλικό & Μέθοδος

Βιβλιογραφική και αρθρογραφική ανασκόπιση μέσω μηχανών αναζήτησης στο PubMed, Scopus, Elsevier, 
από τα έτη 2016 έως και 2022




