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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ

10:00  - 11:00 Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ε Σ 

11:00 – 12:30 Περιοχική αναισθησία: I am not an expert! 
Προεδρείο:  Μακρής Αλέξανδρος,  

Σταυροπούλου Ευμορφία
• Ποιοι είναι οι βασικοί περιφερικοί αποκλεισμοί που πρέπει 

να ξέρει κάθε αναισθησιολόγος  
Σιδηροπούλου Τατιάνα

• Οφέλη από την περιοχική αναισθησία/αναλγησία: υπάρχει 
τεκμηρίωση; Για ποιον ασθενή, για ποια επέμβαση; 
Παπαϊωάννου Μαριάννα

• Ενημέρωση του ασθενούς για την περιοχική 
αναισθησία/αναλγησία 
Μακρής Αλέξανδρος

• Οι συχνότερες επιπλοκές και πώς θα τις αποφύγω: 
συμβουλές από τους ειδικούς  
Βαρβέρη Μαριάνθη

12:00 – 14:00
ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο:  Καρακώστα Αγάθη, 

Γεωργάκης Παναγιώτης

12:30 – 14:00 Διαχείριση - προγράμματα αιμοθεραπείας:  
New kid on the block ή βασική φροντίδα; 
Προεδρείο:  Στρατηγοπούλου Παναγιώτα,  

Τζίμας Πέτρος
• Ενδοφλέβια χορήγηση σιδήρου, EPO, βιταμίνη 

B12, φυλλικό οξύ: είναι όλα απαραίτητα για την 
προεγχειρητική βελτιστοποίηση; 
Χατζημιχάλη Αικατερίνη

• Αναστροφή DOACs: υποχρέωση ή πολυτέλεια; 
Ευωδιά Ευφημία

• PCC, ινωδογόνο, παράγοντας XIII: ποιο, πότε, πώς 
Γιανναράκη Στέλλα 

• Τips & tricks για οργάνωση και βέλτιστη εφαρμογή 
προγραμμάτων αιμοθεραπείας  
Σταμούλης Κωνσταντίνος

14:00 – 15:00 Γ Ε Υ Μ Α

15:00 – 16:00 ΛΟΓΟΙ-ΑΝΤΙΛΟΓΟΙ  
Συνδυασμένη επισκληρίδιος- υπαραχνοειδής (CSE) ή 
μόνο επισκληρίδιος στη μαιευτική αναλγησία; 
Προεδρείο: Ματσώτα Παρασκευή 
• ΥΠΕΡ: Βαρβαρούση Γιολάντα    
• ΚΑΤΑ: Στρουμπούλης Κωνσταντίνος

ΛΟΓΟΙ-ΑΝΤΙΛΟΓΟΙ  
Προοξυγόνωση με εισπνεόμενη 
συγκέντρωση Ο2 80% πριν την 
ενδοτραχειακή διασωλήνωση 
Προεδρείο: Χλωροπούλου Πελαγία 
• ΥΠΕΡ: Στεφανάκης Γιώργος    
• ΚΑΤΑ: Ζώτου Αναστασία

16:00 – 16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Γεωργάκης Παναγιώτης
• Επεμβατικές και μη επεμβατικές μέθοδοι μέτρησης της 

ενδοκράνιας πίεσης (ICP) 
Tσαούση Γεωργία  

ΔΙΑΛΕΞΗ   
Προεδρείο: Παλγιμέζη Νίκη
• Μonitoring αλγαισθησίας   

Ιορδανίδου Δέσποινα 

16:30 – 17:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 (σελ. 34-35)

17:00 – 17:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 (σελ. 34-35)
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Πέμπτη 11 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI

10:00  - 11:00 Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ε Σ 

11:00 – 12:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1
Προεδρείο:  Βρεττός Θεοφάνης,  

Χρίστου Παρασκευή

12:00 – 14:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - 
Αναισθησία στη Θωρακοχειρουργική

Συντονισμός: 
Νύκταρη Βασιλεία,  
Παπαμιχαήλ Κωνσταντίνος12:30 – 14:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2

Προεδρείο:  Μιχαηλίδου Ευαγγελία,  
Σπύρου Ανδριάννα

14:00 – 15:00 Γ Ε Υ Μ Α

15:00 – 16:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
Προεδρείο:   Σταθόπουλος Αναστάσιος, 

Χατζημιχάλη Αικατερίνη

15:00 – 17:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - 
Κύριες δομές που πρέπει να αναγνωρίσω 
για την εκτέλεση Περιφερικών Νευρικών 
Αποκλεισμών
Συντονισμός:    Σταυροπούλου Ευμορφία, 

Μακρής Αλέξανδρος

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4
Προεδρείο:   Ευωδιά Ευφημία, 

Κοράκη Ελένη17:00 – 17:30
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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

17:30 – 18:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

18:00 – 19:30 Γενική αναισθησιολογία 
Διλήμματα κατά την περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς 
με αυξημένο κίνδυνο για μετεγχειρητικές επιπλοκές από το 
αναπνευστικό σύστημα:  
10 λεπτά για να επιχειρηματολογήσω…
Προεδρείο:  Γρηγοριάδου Ιφιγένεια,  

Κουρούκλη Ειρήνη
• Ποιες ενέργειες προεγχειρητικά βελτιώνουν την έκβαση;  

Τανού Βιργινία
• Ποιος ο ρόλος της αναισθησίας χωρίς οπιοειδή;  

Τομαρά Ελένη
• High Flow Nasal Therapy (HFNT): Ποια είναι η αξία και 

ποιοι οι περιορισμοί περιεγχειρητικά 
Βάσση Αιμιλία

• Τρεις τουλάχιστον βασικοί λόγοι να αναβάλλω μείζονα 
επέμβαση κοιλίας 
Δημοπούλου Βασιλική 

• Ποιες μετεγχειρητικές παρεμβάσεις βελτιώνουν  
την έκβαση 
Αστυρακάκη Έλσα

Εντατική θεραπεία & επείγουσα 
ιατρική 
Προεδρείο:  Mουλούδη Ελένη,  

Φυντανίδου Βαρβάρα
• Πεδία εφαρμογής του ECMO το 

2023 
Δημόπουλος Σταύρος

• Πώς μπορούμε να 
επιστρατεύσουμε τις κυψελίδες  
Αρέθα Διαμάντω 

• Στρατηγικές για την αποφυγή 
του συνδρόμου κοιλιακού 
διαμερίσματος 
Χατζάρας Παύλος 

• Βαζοπρεσσίνη: ένα παλιό φάρμακο 
με νέο ενδιαφέρον 
Καλογριδάκη Μαρίνα

19:30 – 20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Nτούμα Αμαλία
• Implementing human factors in anaesthesia 

Groom Peter

20:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
Χαιρετισμοί
Εναρκτήρια Ομιλία

ΚΟ Κ Τ Ε Ϊ Λ  Υ Π ΟΔΟΧ Η Σ

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ
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Πέμπτη 11 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

17.30 – 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

18:00 – 19:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5
Προεδρείο:   Ζαχαρία Γεωργία, 

Κωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος

19:30 – 20:00

20:00

ΚΟ Κ Τ Ε Ϊ Λ  Υ Π ΟΔΟΧ Η Σ

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI
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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ

09:00 – 10:30 Γενική αναισθησιολογία 
Προεγχειρητική εκτίμηση την παραμονή του 
χειρουργείου «Houston we have a problem”:  
10 λεπτά για να επιχειρηματολογήσω… 
Προεδρείο: Χαλκιάς Αθανάσιος, Κοκολάκη Μαρία
• Ασθενής με πίεση πνευμονικής αρτηρίας (PAP) 

55mmHg πριν από λαπαροσκοπική κολεκτομή 
Ξανθάκη Ιωάννα

• Ασενής με ΒΜΙ 45 & Σύνδρομο υπνικής 
άπνοιας χωρίς CPAP προς γαστρεκτομή λόγω 
αδενοκαρκινώματος 
Συρογιάννη Παυλίνα

• Ασθενής με βηματοδότη / απινιδωτή με τελευταίο 
έλεγχος προ 1.5 έτους   
Κόζιακας Ηλίας

• Ασθενής με διαβητική πολυνευροπάθεια προς 
ολική αρθροπλαστική γόνατος 
Παρασκευόπουλος Τηλέμαχος

Nευροαναισθησία 
Προεδρείο:  Δημακοπούλου Αντωνία, 

Τσαούση Γεωργία
• Βιοδείκτες για την ανίχνευση και την 

πρόγνωση ασθενών με εγκεφαλική 
βλάβη  
Παλαιοδήμου Λίνα 

• Προσέγγιση της ομάδας στις μηχανικές 
θρομβεκτομές γιαισχαιμικά εγκεφαλικά 
επεισόδια  
Γιακουμής Μήτος

• Περιεγχειρητική διαχείριση της 
αντιπηκτικής θεραπείας στον ασθενή 
με ενδοκράνιο παθολογία  
Μπίρμπα Βασιλική

• Πολυπαραγοντική διαχείριση του πόνου 
σε επεμβάσεις σπονδυλικής στήλης 
Δημητροπούλου Κατερίνα

10:30 – 11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Γαρίνη Ελεάνα
• An introduction to Greening the OR  

Sperna Weiland, Nicolaas Hendrik

ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Σιδηροπούλου Τατιάνα
• Ventriculo-arterial coupling at the bedside 

Monge Ignacio 

11:00 – 11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 (σελ. 34-35)

11:30 – 12:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

12:00 – 13:30 Κατευθυντήριες οδηγίες: πώς αλλάζουν την 
καθημερινή μου πρακτική 
Προεδρείο:  Φραντζεσκάκη Σταυρούλα,  

Τζίμας Πέτρος
• Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση 

σοβαρής περιεγχειρητικής αιμορραγίας  
Κούκη Πηνελόπη

• Κατευθυντήριες οδηγίες για τα αντιθρομβωτικά 
φάρμακα στην περιοχική αναισθησία  
Κοράκη Ελένη

• Συστάσεις για διαχείριση ασθενών με σύνδρομο 
υπνικής άπνοιας  
Μίχα Γεωργία

• Κατευθυντήριες οδηγίες της ESC για την 
καρδιαγγειακή αξιολόγηση και διαχείριση ασθενών 
που υποβάλλονται σε μη καρδιοχειρουργικές 
επεμβάσεις  
Ντάνου Φωτεινή

Αναισθησία για καρδιο-
θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις
Προεδρείο:  Αντωνίου Θεοφανή,  

Ρωμανά Κωνσταντίνα
• Δύσκολος αεραγωγός/διαχωρισμός 

πνευμόνων 
Παπαμιχαήλ Κωνσταντίνος

• Αερισμός ενός πνεύμονα- How far can 
you go?   
Νύκταρη Βασιλεία

• Διαχείριση ηπαρίνης και πρωταμίνης 
στις καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις: 
νεότερα δεδομένα  
Αργυριάδου Έλενα 

• Η εμπειρία καρδιοχειρουργικών 
επεμβάσεων στην πρόληψη και 
διαχείριση της Οξείας Νεφρικής 
Ανεπάρκειας 
Ρέλλια Παναγιώτα
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Παρασκευή 12 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI

09:00 – 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6
Προεδρείο:  Αλεξιάδου Νέλλη,  

Χατζάρας Παύλος

08:30 – 10:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 
 (σελ. 32)

10:30 – 11:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7
Προεδρείο:  Λογοθέτη Ελένη,  

Μαστροκώστα Εύα

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

12:00 – 13:30 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
Προεδρείο:  Παπαϊωάννου Αλεξία,  

Στάϊκου Χρυσούλα
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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

13:30 – 14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 (σελ. 34-35)

14:30 – 15:30 Γ Ε Υ Μ Α

15:30 – 17:00 Ασφάλεια & ποιότητα στην αναισθησιολογία: 
thinking outside the box 
Προεδρείο: Aνίσογλου Σουζάνα, Papadimos Thomas 
• Wellbeing and resilience - work affects our personal 

lives, but our personal lives affect work too  
Chalkiadis George

• Oι εφαρμογές των νέων τεχνολογιών στην 
αναισθησιολογία σήμερα  
Νταλούκα Μαρία

• Η επίδραση των περιαναισθητικών πρωτοκόλλων 
παράδοσης (handover) ασθενών στη νοσηρότητα 
και θνητότητα 
Σαμαρά Ευαγγελία

• Εμπλέκοντας τον ασθενή στην κλινική απόφαση - 
«Patient education» 
Γιαννακίκου Ιωσηφίνα

• «Δύσκολες» σχέσεις στον εργασιακό χώρο -  πώς τις 
διαχειριζόμαστε;  
Πετράκης Μάνος 

Οξύς και χρόνιος πόνος 
Προεδρείο: Καρανίκα Έλλη, Χρονά Ελένη
• Γενετικός πολυμορφισμός στον πόνο 

Ράγια Γεωργία 
• Σύγχρονα εργαλεία εκτίμησης του 

πόνου για βέλτιστα αποτελέσματα   
Αποστολάκη Στέλλα

• Σύνδρομα χρόνιου πόνου μετά 
από λοίμωξη Covid-19: μια ζοφερή 
πραγματικότητα  
Παπαγεωργίου Ειρήνη

• “Nociplasticpain”-  Νέος ορισμός του 
πόνου: από τη μετάφραση στην πράξη   
Αμανίτη Αικατερίνη

17:00 – 17:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 (σελ. 34-35)

17:45 – 18:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

18:00 – 19:30 Περιεγχειρητική ιατρική: Monitoring - 
Βελτιστοποίηση & έκβαση ασθενών 
To αυριανό μου περιστατικό: ασθενής 85 ετών ASA 
III προς γαστρεκτομή. Τι πρέπει να παρακολουθήσω 
διεγχειρητικά και γιατί;  
10 λεπτά για να επιχειρηματολογήσω… 
Προεδρείο:  Κωνσταντόπουλος Γεώργιος,  

Πανταζή Αγγελική 
• Βάθος αναισθησίας 

Λιοτήρη Δέσποινα 
• SVV, καρδιακή παροχή, HPI 

Τσούμπα Μαρίνα 
• Eγκεφαλική οξυμετρία 

Δημητρίου Ευτυχία
• Βάθος νευρομυϊκού αποκλεισμού 

Νιφοροπούλου Παναγιώτα
• Θερμοκρασία 

Γεωργούδη Ματίνα

Λάθη-παγίδες στην παιδιατρική 
αναισθησία 
Προεδρείο:  Γαζελοπούλου Ειρήνη,  

Καλλιαρδού Ευαγγελία
• …στη διαχείριση του πόνου στα παιδιά  

Chalkiadis George
• … στη χορήγηση φαρμάκων στα παιδιά  

Κούνα Νίκη
• …στη χρήση monitoring στα παιδιά  

Δένδη Άρτεμις
• …κατά την αφύπνιση του παιδιατρικού 

ασθενή  
Φλούδα Λητώ

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ
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Παρασκευή 12 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI

13:30 – 14:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 8
Προεδρείο:  Οικονόμου Σταυρούλα,  

Παντελή Ελευθερία

14:30 – 15:30 Γ Ε Υ Μ Α

15:30 – 17:00 15:30-16:30
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 9
Προεδρείο:  Βεκράκου Άρτεμις,  

Φλούδα Λητώ

15:00 – 17:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - 
Εξειδικευμένη διαχείριση 
αεραγωγού
Συντονισμός:  Σταματάκης 

Εμμανουήλ,  
Ντούμα Αμαλία

Προσκεκλημένος εκπαιδευτής  
DAS Board: Groom Peter

16:30 – 17:45
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 10
Προεδρείο:  Βαρβέρη Μαριάνθη,  

Σαΐτη Αθανασία17:00 – 17:45

17:45 – 18:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

18:00 – 19:30

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
(σελ. 34-35)
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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ

08:30 – 09:30

09:30 - 11:00 Διαχείριση δύσκολου αεραγωγού:  
προκλήσεις & νέα δεδομένα 
Προεδρείο:  Βογιατζής Γρηγόρης, 

Σταματάκης Εμμανουήλ
• Σύγχρονα διαγνωστικά εργαλεία στην 

πρόγνωση του δύσκολου αεραγωγού 
Γιαννιτόπουλος Γεώργιος

• Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες &  ανάγκη 
για έναν ενιαίο παγκόσμιο αλγόριθμο (PUMA 
project)  
Ντούμα Αμαλία

• Preventing unrecognized oesophageal 
intubation 
Groom Peter

• The role of human factors in difficult airway 
management 
MIR Fauzia

Νεότερα δεδομένα και διλήμματα  στη 
μαιευτική αναισθησία 
Προεδρείο:  Στάικου Χρυσούλα,  

Βαλσαμίδης Δημήτριος
• Αναισθησία στην καισαρική τομή: υπάρχει 

χώρος για ολική ενδοφλέβια αναισθησία (TIVA); 
Θεοδωράκη Κασσιανή

• Αναισθησία και αναλγησία στις ωοληψίες 
(υποβοηθούμενη αναπαραγωγή): πρέπει 
να προτείνουμε ή να αποφύγουμε κάποια 
αναισθησιολογική τεχνική;  
Σουτζοπούλου Χρυσούλα

• Η χρήση των υπεργλωττιδικών συσκευών στη 
μαιευτική αναισθησία  
Λάππας Θεόδωρος

• Διαχείριση εγκύου με πνευμονική υπέρταση 
Μπαρέκα Μεταξία

11:00 – 11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 (σελ. 34-35)

11:30 – 12:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

12:00 – 13:00 Γενική αναισθησιολογία 
Υπερήλικας ασθενής με  κάταγμα ισχίου  
Προεδρείο:  Μπαϊρακτάρη Αγγελική, 

Κετικίδου Ευγενία
• Είδος αναισθησίας   

Σαριδάκη Αγγελική-Μαρία
• Περιεγχειρητική αναλγησία  

Τσαγκάρης Μιχάλης
• Frailty score& έκβαση 

Κυριτσά Μαρία 
• Περιεγχειρητικές παρεμβάσεις που 

αλλάζουν την έκβαση  
Ράλλη Σοφία

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
12:00 – 12:40
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεότερα δεδομένα στην διαχείριση του 
αεραγωγού
Προεδρείο:  Ζωγραφάκη Κυβέλη, 

Αναστασοπούλου Ειρήνη
• Νέες Κατευθυντήριες οδηγίες στη διαχείριση 

του αεραγωγού 
Δαμίγου Φλώρα

• Μελέτη αξιολόγησης διαχείρισης αεραγωγού 
από νοσηλευτές τμημάτων 
Καλογήρου Αλεξάνδρα

12:40 – 13:00
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γεωργιάδη Ελπίδα
• Η σημασία της γνώσης του αναίμακτου  

monitoring στη Νοσηλευτική 
Αναισθησιολογική πρακτική 
Κατσιαώνη Βασιλική
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Σάββατο 13 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI

08:30 – 09:30 Ανοιχτή Συζήτηση βασισμένη στην επίλυση προβλημάτων (PBLD)
– Περιοχική Αναισθησία                 – Μαιευτική Αναισθησία
– Γηριατρική Αναισθησία               – Παιδιατρική Αναισθησία

09:30 - 11:00 09:30 – 11:00
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ/ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΡΟΣ 
ΒΡΑΒΕΥΣΗ
Προεδρείο:  Αρναούτογλου Ελένη,  

Μπαϊρακτάρη Αγγελική

09:30 – 11:30
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - 
Περιεγχειρητική 
Υπερηχοκαρδιογραφία: Εύχρηστο 
αιμοδυναμικό monitoring
Συντονισμός: 
Μπαλανίκα Μαρίνα,  
Κούκη Πηνελόπη

11:00 – 12:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ e-POSTERS 1
Προεδρείο:  Μαλεφάκη Αντιγόνη,  

Παπακίτσος Γεώργιος

11:30 – 12:00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

12:00 – 13:00 12:00 – 13:30
ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣ ΒΡΑΒΕΥΣΗ
Προεδρείο:  Νύκταρη Βασιλεία, 

Στρατηγοπούλου Παναγιώτα

12:00 – 14:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - 
POCUS Point Of Care Ultra Sound
Συντονισμός: 
Κούκη Πηνελόπη,  
Μακρής Αλέξανδρος

FOYER 
ΚΕΡΚΥΡΑ
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Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace

Πανελλήνιο 
 Συνέδριο

Αναισθησιολογίας
25ο 11–13

Μαΐου 2023

13:00 – 13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Δημακοπούλου Αντωνία
• Airway management in Head & Neck Trauma 

MIR Fauzia

13:00-13:40  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νοσηλευτής Αναισθησιολογικού: μη τεχνικές 
δεξιότητες και η ανάγκη της δια βίου 
εκπαίδευσης
Προεδρείο:  Ζωγραφάκη Κυβέλη, 

Συκαράς Χρήστος
• Η ανάγκη της δια βίου εκπαίδευσης 

του νοσηλευτικού προσωπικού στο 
Αναισθησιολογικό τμήμα και ο ρόλος του 
προϊστάμενου  Δαστερίδου Θεοδώρα

• Μη τεχνικές Δεξιότητες για Νοσηλευτές 
Αναισθησίας  Μπουραζάνη Μαρία

13:30 – 14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 6 (σελ. 34-35)

13:40 – 14:00
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο:  Ζωγραφάκη Κυβέλη, 

Αναστασοπούλου Ειρήνη

14:00 – 15:00 Γ Ε Υ Μ Α

15:00 – 16:00 ΛΟΓΟΙ-ΑΝΤΙΛΟΓΟΙ  
Πρέπει να μετράμε την τροπονίνη στη 
μετεγχειρητική περίοδο;  
Προεδρείο: Ντάνου Φωτεινή 
• ΥΠΕΡ: Σταθόπουλος Αναστάσιος    
• ΚΑΤΑ: Γαλαριώτη Βασιλική

ΛΟΓΟΙ-ΑΝΤΙΛΟΓΟΙ  
Πρέπει πάντα να ακολουθώ πιστά τις 
κατευθυντήριες οδηγίες; 
Προεδρείο: Σιδηροπούλου Tατιάνα
• ΥΠΕΡ: Καρακώστα Αγάθη    
• ΚΑΤΑ: Βαλσαμίδης Δημήτρης

16:00 – 16:40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 7 (σελ. 34-35)

16:40 – 17:10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 8 (σελ. 34-35)

17:10 – 17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

17:30 – 19:00 Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία: ποιοι, 
πώς, για πόσο; 
Προεδρείο:  Αρναούτογλου Ελένη,  

Γαρίνη Ελεάνα
• Διατήρηση δεξιοτήτων και αξιολόγησή τους: 

πώς μπορεί να γίνει οργανωμένα και δίκαια  
Παπαϊωάννου Αλεξία

• Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην 
Αναισθησιολογία -Προβλήματα & προοπτικές  
Στρατηγοπούλου Παναγιώτα

• Αναζητώντας τον «ιδανικό» εκπαιδευτή 
Αντωνογιαννάκης Αναστάσιος

• Ο επαγγελματισμός στην Αναισθησιολογία…    
Ματσώτα Παρασκευή

T Ε Λ Ε Τ Η  Λ Η Ξ Η Σ

 ΩΡΑ  ΚΕΡΚΥΡΑ  ΙΘΑΚΗ
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Σάββατο 13 Μαΐου 2023
Eπιστημονικό Πρόγραμμα

13:00 – 13:30

13:30 – 14:00 13:30 – 14:30
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ e-POSTERS 2

Προεδρείο:  Τσακιλιώτης Σωτήριος, 
Χαλκιάς Αθανάσιος

14:00 – 15:00 Γ Ε Υ Μ Α

15:00 – 16:00 15:00 – 16:30
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ 
ΒΡΑΒΕΥΣΗ
Προεδρείο:  Δημακοπούλου Αντωνία, 

Ματσώτα Παρασκευή

16:00 – 16:40

16:40 – 17:10 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ e-POSTERS 3
Προεδρείο:  Καραναστάση Χρυσούλα, 

Στρουμπούλης Κωνσταντίνος
17:10 – 17:30

17:10 – 17:30 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

 ΩΡΑ  ΚΡΟΚΙΔΗΣ  ARITI
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Ανοιχτή Συζήτηση
βασισμένη στην επίλυση 
προβλημάτων (PBLD)

PBLD 1: Περιοχική Αναισθησία 
Προεδρείο: Μακρής Αλέξανδρος, Σιδηροπούλου Τατιανή

Κλινική περίπτωση 1:  Γυναίκα 90 ετών με ολοσυστολικό φύσημα πρόκειται να υποβληθεί σε επέμβαση για 
κάταγμα ισχίου (κεφαλής μηριαίου)

Κλινική περίπτωση 2:  Περιοχική αναισθησία σε 60χρονο ασθενή με Αρτηριακή Υπέρταση, Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Στεφανιαία Νόσο που θα υποβληθεί σε αρθροσκόπηση ώμου

PBLD 2: Γηριατρική Αναισθησία 
Προεδρείο: Κολοτούρα Αθηνά, Μπαϊρακτάρη Αγγελική

Κλινική περίπτωση 1: Γυναίκα 82 ετών με καρκίνο ορθού. Η επέμβαση μπορεί να γίνει με ταχεία διακίνηση;
Κλινική περίπτωση 2:  Γυναίκα 79 ετών με ιστορικό ΑΕΕ και τοποθέτηση CAD  s/p stent πρόκειται να υποβληθεί 

σε ολική αρθροπλαστική γόνατος

PBLD 3: Μαιευτική Αναισθησία 
Προεδρείο: Σταΐκου Χρυσούλα, Ευωδιά Ευφημία

Κλινική περίπτωση 1:  Έγκυος 37 εβδομάδων με ιστορικό Πνευμονικής Εμβολής προγραμματίζεται για τοκετό 
δια καισαρικής τομής

Διαχείριση περιστατικού:  Έγκυος 34 εβδομάδων με ιστορικό υπέρτασης κύησης υπό αγωγή εισέρχεται στο 
μαιευτήριο με διαταραχές όρασης και περιφερικά οιδήματα

PBLD 4: Παιδιατρική Αναισθησία 
Προεδρείο: Γαρίνη Ελεάνα, Ιορδανίδου Δέσποινα

• Ο σημερινός μου ασθενής είναι 5 χρονών με αμυγδαλές-κρεατάκια και υπνική άπνοια
• Ο σημερινός μου ασθενής είναι 4 χρόνων έχει ιστορικό δύσκολης διασωλήνωσης
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Πέμπτη 11 Μαΐου 2023

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023

  16:30 – 17:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
Διατήρηση νορμοθερμίας χειρουργικών ασθενών σε όλο  
το περιεγχειρητικό ταξίδι. Πόσο εφικτό είναι;

Προεδρείο: Κρητικού Δέσποινα 
Ομιλητής: Θεοδωρακόπουλος Γεώργιος

  17:00 – 17:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
Ενδοοστική χορήγηση υγρών

Προεδρείο: Κούκη Πηνελόπη 
Ομιλήτρια: Τσουμάνη Μαρία

Εταιρικές Συνεδρίες

  11:00 – 11:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
Μηχανικός Αερισμός κατά την Αναισθησία: Δύσκολες καταστάσεις –  
Εύκολες αποφάσεις

Προεδρείο: Στρατηγοπούλου Παναγιώτα 
Ομιλητής: Στεφανάκης Γεώργιος

  13:30 – 14:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1
Προεδρείο: Δημακοπούλου Αντωνία 
Ομιλητές: 
• Διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση του Νευρομυϊκού 

αποκλεισμού, Δημακοπούλου Αντωνία
• Κλινική εφαρμογή κατευθυντήριων οδηγιών σε διαφορετικούς πληθυσμούς,  

Αρέθα Αδαμαντία
• Ποσοτική παρακολούθηση ΝΜΑ: Υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης;,  

Ντούμα Αμαλία

  17:00 – 17:45
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4
Προεδρείο: Σιδηροπούλου Τατιάνα 
Ομιλητές:
• Αίτια Διεγχειρητικής Υπότασης, Σιδηροπούλου Τατιάνα 
• Pathophysiology of Arterial Hypotension, Manuel Ignacio MONGE GARCIA
• Χρήση του HPI για πρόληψη της υπότασης σε ασθενείς που υποβάλλονται 

σε σπονδυλοδεσία σε πρηνή θέση, Πηλακούτα Δεπασκουάλε Μυρτώ



Κέρκυρα, Corfu Holiday Palace11-13 Μαΐου  2023 35

Σάββατο 13 Μαΐου 2023

Παρασκευή 12 Μαΐου 2023

  18:00 – 19:30
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Οπιοειδή - Κανναβινοειδή: δύο βέλη για τον ίδιο στόχο

Προεδρείο: Χρονά Ελένη
• Κανναβινοειδή: Από τον μύθο στην πραγματικότητα 

Καραναστάση Χρυσούλα
• Οπιοειδή: κάνουμε ακόμη λάθη; 

Πουλοπούλου Σοφία

Θα ακολουθήσει ελαφρύ Cocktail

Εταιρικές Συνεδρίες

  11:00 – 11:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
Διαχείριση περιεγχειρητικής αιμορραγίας: από τις νεότερες κατευθυντήριες 
οδηγίες στην κλινική πράξη

Προεδρείο: Στρατηγοπούλου Παναγιώτα
Ομιλήτρια: Νύκταρη Βασιλεία

  13:30 – 14:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 6 
Χρήση της θεραπείας Nasal High Flow μετεγχειρητικά: Γιατί και πώς μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στην πράξη

Προεδρείο: Στρατηγοπούλου Παναγιώτα, Στεφανάκης Γεώργιος
Ομιλητής: FUTIER Emmanuel

  16:00 – 16:40
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 7
Προεδρείο: Αρναούτογλου Ελένη
• Νέα δεδομένα για την περιεγχειρητική χρήση του ισοσυγισμένου 

κρυσταλλοειδούς διαλυμάτος PlasmaLyte, Παπαϊωάννου Αλεξάνδρα
• Βιωσιμότητα στο χειρουργείο και “πράσινη” αναισθησία: η λύση της δέσμευσης 

των αερίων (Gas Capture), Κούκη Πηνελόπη

  16:40 – 17:10
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 8 
Νεοεισερχόμενα Αναισθησιολογικά Φάρμακα στην Ελληνική Επικράτεια 
SINORA / Noradrenaline RTU (Ready To Use)

Προεδρείο: Ντάνου Φωτεινή
Ομιλήτρια: Θεοδωράκη Kασσιανή

(αίθουσα Ξενοδοχείο ΑRITI)




